Les sentiers de randonnée d "Assamo

Pour profiter pleinement de I'espace naturel d’Assamo, refuge d’'une biodiversité d’exception,
I'association DECAN en charge de ces 1400 hectares de nature a aménagé des sentiers de
randonnée qui vous permettront de découvrir ses trésors. Les chemins prennent de
nombreux trongons de piste créés par les nomades ou les animaux et sont balisés depuis
mars 2023. Ils vous donnent 'occasion de vous promener en toute sécurité. Ils s’adaptent a
tous types de marcheurs et vous permettent d’accéder a des éléments paysagers et des
panoramas impressionnants et, avec un peu de chance a des espéces végétales et animales
surprenantes et précieuses.

Bien stir, vous pouvez toujours vous promener seul.e.s dans la vallée autour du campement.
Au dela de cette zone, les montagnes étant de grands massifs caractérisés par une roche trés
friable, nous vous demandons de rester sur les sentiers de randonnée pour ne pas vous
perdre, parce que le relief des montagnes est tres accidenté et enfin pour éviter la

dégradation de la flore par le piétinement aléatoire qui, a répétition, dérange et affecte la faune

Nous vous rappelons qu’il est strictement interdit de jeter ses déchets dans la nature et de prélever
les éléments naturels présents, morts ou vivants.

Nos conseils aux explorateurs

Nous vous conseillons de partir dés le lever
du soleil (entre 6 et 7h selon la saison) et

I1 est préférable de se munir d’une bouteille d’eau i
I
I
d’éviter les heures chaudes entre 11hgo et |
l
I
I

par personne (minimum), d’'une protection solaire
d’une bonne paire de jumelles, d'un appareil photo,
d’une casquette et de bonnes chaussures de marche. 15h. En partant I'aprés-midi ne commencez

pas une randonnée classée « difficile ».
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| Attention, ne partez sur les chemins de randonnée que si vous vous en sentez capables, il faut avoir |

| de trés bonnes conditions physiques (équilibre, souplesse, musculature). Toutes nos randonnées |
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] sont déconseillées aux personnes souffrant de vertige. En effet, le réseau téléphonique étant I
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| inaccessible et la montagne parfois dangereuse, nous vous encourageons a suivre vos intuitions et a I
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I bien regarder ou vous mettez les pieds. Toutes nos randonnées sont interdits au moins de 10 ans ! !

Description des randonnées

DECAN vous propose 4 randonnées classées selon une échelle de difficulté qui tient compte a la fois de la durée,
du nombre de kilomeétres & parcourir et du dénivelé. Tous partent et reviennent au camp par des boucles mais se
ne s'empruntent que dans un sens, celui décrit ici. Il vous faudra suivre le balisage [llB8. Chaque sentier se
démarque des autres par une empreinte animale qui lui est attribuée. La durée prévue est une moyenne haute,
elle peut doubler ou se réduire de moitié selon vos conditions physiques et votre rythme.

. SERPENT - Facile - 2 km — 1h
Ce sentier est adapté aux enfants dés 10 ans et convient parfaitement aux familles. Cette
randonnée est faccciiile avec un peu de dénivelé mais trés courte, en sssserpentant, vous
découvrez un joli panorama sur la vallée.
Vous commencez cette randonnée en partant vers l'ouest et en passant entre les toukouls
gerenuk et koudou puis vous passez devant la citerne d’eau. Ensuite vous continuez sur le
chemin en montant sur la colline en face de
vous. En suivant ce chemin, vous longez la
créte. Arrivée a mi-montagne, vous prenez a
flanc de falaise, toujours en suivant le marquage (dont une fléche f
vers la droite). Arrivé.e.s sur I'autre montagne, vous prenez a
droite. En haut, vous pouvez apprécier le panorama sur le
campement et sur I'oued. Vous repartez vers la gauche et longez
cette méme colline. Vous redescendez sur une roche glissante et 3 :
remontez pour continuer sur le petit plateau vers 'ouest. Arrivé.e.s au bout de la colhne en face de I'oued, vous
commencez a redescendre tranquillement & droite pour rejoindre I'espace boisé. Vous terminez par une piste
pédestre parallele a la piste de voiture qui vous emmeéne au camp.




. DROMADAIRE - Facile — 7 km - 38h30
Plus long, ce sentier est aussi adapté aux familles, car il y a du dénivelé mais seulement sur de
courtes distances. Le début est difficile parce que vous prenez le méme sentier que pour
koudou (en rouge sur la carte). En effet, vous quittez le campement vers le sud, vous suivez
un sentier qui alterne un balisage dromadaire, koudou et caracal. Vous montez ensuite la
colline et marcher a flanc de falaise. Arrivé.e.s a I'intersection de 'autre vallée, vous prenez le
sentier a gauche qui longe la montagne pendant 3km . Vous pouvez a tout moment décider de
descendre et récupérer I'oued. Une fois que vous I'avez récupérer, vous le suivez pendant 4
km. Vous pouvez parfois couper par des bandes de terre car I'oued rallonge son trajet. Sur les
derniers kilomeétres ne vous faites a avoir a la premier intersection et continuez sur 'oued de gauche, vous aurez
la sensation d’avoir fini la boucle mais il faut encore continuer et attendre la prochaine intersection d’oued pour
prendre a droite.
Cette marche dans I'oued vous permettra peut-étre de rencontrer des gerenuks, des rapaces et des goundis sur
votre chemin.

. CARACAL - Moyen — 3 km — 2h
Ce sentier vous permet de profiter d’'un oued un peu caché ot 'on peut voir un
impressionnant creusement de falaise qui se transforme en cascade lors des tempétes. Vous
prenez le sentier qui est le méme que dromadaire et koudou, sauf que au lieu de prendre la
montagne, vous continuez a droite en suivant I'oued. Cette embouchure vous fera grimper
tout doucement. Le chemin n’étant pas aménagé, nous vous conseillons de rester dans le lit de
riviére, les cailloux sont moins mobiles. En grimpant, vous passerez a coté de trois énormes
rochers et vous continuez tout droit. Arrivé.e.s en haut, un cercle de pierres vous permettra
de vous prendre en photo devant les montagnes. En face, vous pourrez voir des dragonniers
(Dracaena ombet) accrochés a la montagne, ces arbres sont
remarquables pour leurs capacités morphologiques et sont
menacés a I'échelle mondiale. Pour redescendre, vous prenez le
sentier qui repart a gauche et récupérer 'oued en bas. En
continuant, vous atteindrez la cascade un peu plus bas.
ATTENTION, vous ne pouvez pas redescendre par la et étes
obligé.e.s de remonter un peu pour prendre le chemin a flanc de
falaise a droite. Attention sur ce sentier, vos pieds peuvent
glisser et la roche se fendre et a ce titre nous la classons en moyenne. Arrlve e.s en bas, vous contlnuez tout dr01t
avant de récupérer le sentier de I'aller. Vous ne pouvez vous perdre, vous apercevez le campement depuis 2
kilomeétres.

. KROUDOU - Difficile — 9 km — 4h
Ce sentier vous offre la possibilité de rentrer dans la zone cceur de I'aire protégée ou se
trouve I'antilope beira, animal phare d’Assamo. Plusieurs panoramas seront autant de
points d’observation potentiels (jumelles obligatoires). Cette randonnée est a destination
des randonneurs confirmés qui ont de bonnes conditions, pas de vertige et un bon sens de
I'orientation. En effet, les trongons dans 'oued ne permettent pas un balisage régulier, il
faudra donc se repérer avec la carte.

Cette randonnée commence par le méme chemin que dromadaire (en rouge sur la carte) et
permet d’accéder a une autre vallée. Arrivé.e.s a I'entrée de cette vallée, alors que le chemin
dromadaire suit le sentier a gauche le long de la montagne, le sentier koudou, lui, rejoint I'oued en contrebas.
Vous le suivez sur 300 metres et bifurquez a droite en prenant un sentier qui s’enfonce vers le sud. Ce chemin est
bien aménagé car des bergers et leurs troupeaux passent par ici. Vous le suivez pendant 1,5 km. Puis vous
arrivez dans une autre vallée encore et continuez toujours tout droit pour récupérer encore un autre oued en
suivant un chemin. Arrivé.e.s a un carrefour d’oueds, vous prenez tout droit, celui-ci va vers le sud et continuez a
marcher dedans pendant 1 km. Puis, vous prendre une montagne en face de vous pour la grimpez. Attention,
I'ascension est glissante et le dénivelé de 350 metres. En haut, faites une pause et prenez le temps d’observer, un
petit groupe de beiras n’est peut-étre pas loin. Pour repartir, vous continuez sur cette montagne et longerez a
flanc de falaise vers la gauche pour rejoindre I'autre montagne. Cette partie est treés dure et treés dangereuse, il
faut étre aventurier et aimer l'escalade nature. Sur I'autre montagne, vous descendez puis remonter et
redescendez pour suivre les chemins praticables et rejoindre I'oued de départ. Pour revenir au campement, vous

suivez exactement le méme sentier que pour l'aller. T =
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